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REGIMEN FUNCIONAMIENTO INTERNO

FUNCIONES ENTRENADORAS:

1.- Exclusivo entrenadoras:

- Realizacion de los entrenamientos.

- Eleccion de musica y desarrollo de las tablas de gimnasia.

- Control de asistencias a entrenamientos. : - P

- Eleccidn telas, adornosy.disefio mallas i .

- Peinados competiciones (i‘ilseno fipo).

- Inscripcion en Jas exhibi iories y campeonatos de acuerdo con la directiva.

- Supervision y dontrol del material deportivo. -

- Entregar y recoger de las gimnastas toda aquella documentamon vestimenta,..
que le Bhtregue o solicite la Junta) Dlrectlva para “ho entorpecer Ios
entrenamientos. .-

- DJ,SpOI‘le]‘ de los certificados de accidentes para’su entrega a las g1mnastas asi
como‘de,un botiquin de prlmeros auxilios, y
- '@ustddiar las fichas de las gn’hnastas y.presentarlas ante Ios jueces en las
dlstlntas competiciones: '

2.- Infrorma,ra la Junta Directiva'
¢~ Composicién conjuntos.
= Que entrenadora se encarg-a de cada conjunto y dias de entrenamlento del
" 'mismo.
- Categorla de cada gimnasta y conjunto para la tramitacion de licencias.
- Faltas entrenamientos de gimnastas y de las entrenadoras.
- Incidencias en entrenamientas, exhibiciones y competiciones.
Resultados en los trofeos y campeonatos (con copia de las fichas rellenadas
._por los jueces de las competiciones y trofeos a los que se asista) en los cinco
“dias posteriores al evento.

3.- Sollmt.ar'*conformldad alaJunta D|rect|va
-“Forneos a los que part|c1par y eonjuntos part|C|pantes
- Sanciones.gimnastas.
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4.- Deberan:;” f_," e R )

- Mantefer upa agtitud correcta en todas las actividades Tealizadas con el club.

- Fomentat.la cdnvwenua entre gimnastas con el fin de mejorar el rendimiento
deportivo ‘

- Acudir, salvo en easo de fuerza mayor, a todas las competmones trofeos y
exhibiciones en las haya representacion del Club con la indumentaria oficial del
Club. b
- Informar a la Junta Directiva, en la reunion de principio de temporada de los
objetivos a alcanzar en dicha temporada y a la Asamblea de Socios de los
resultados alcanzados dando todas las explicaciones que las sean requeridas.

5.- NO podran:
- Peinar a las gimnastas ni en campeonatos, ni en entrenamientos.
- Discriminar o favorecer a unas gimnastas con respeto a las demas.
- Dejar de supervisar a las gimnastas Club.
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6.- Serd motivo de cancelacion de la relacién con el club, el
mantener una conducta incorrecta hacia el Club, los socios u otras gimnastas que
perturben la actividad normal y la convivencia; o por faltas de caracter grave, previa
audiencia de la interesada, por parte de la junta directiva.
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FUNCIONES JUNTA DIRECTIVA.

* Las funciones establecidas en los estatutos:

1. Organo de representacion y gobierno del club.
2. Dirigir la gestion del club:
- Control de ingresos y gastos.
- Formular el inventario, memgfia y el presupues_t,o anual para someterlo a la
aprobacion de la Asamblea General.
- Control de socips: AltaslL bajasy: cobro'dé cuotas
- Pagos a prqveedores o | L
3. Convocar al fnenos una asamblea de socios por temporada para informar a
los socios de la marcha del club tanto en el ambito ecornomlco como deportivo.

e ]

4. Hacer c‘b'hlpllr el régimen disciplinario del Club. . , " o i

* Otras ft*ngliones: _ i -,
158olicitar subvenciones, localesdé entreramiento y competicion;
2- Contratacion, renovacion'y supervision entrenadoras.
r3 Poper a disposicion deilas entrenadoras el material para los entrenamientos y
competiciones, que soliciten, teniendo.en cuenta el presupuesto del club:
o3 Faeilitar a las gimnastas todos aquellos medios que el club pueda ofrecerle.
5-, Tramitar las correspondlentes licencias deportivas segun listado de las
# en{r.enadoras
" 6- Previo informe de las entrenadoras, consensuar las competiciones a part|C|par
y gestionar los desplazamientos:
7- Mantener reuniones peribdicas con las entrenadoras, tantas como se
s co.nSIderen oportunas; para informar, transmitir todo cuanto vaya sucedtendo con
Lo que rodea al club y asistir a tantos entrenamientos como se estime oprtuno
“(como minimo una vez al mes):
8: ' Sera competencia .exclusiva_de :a Presidencia o persona ‘por esta
expre'Samente designaday las comunlcamones del Club con terceros. Dichas
comunicaciones se haran de for-ma referente a'traves del correq, electronlco del
Club. "
9- Organlza}r la nglstlcaade cualquier evento que-organice el club cursar las
invitaciones solieitadas { consenstiadas cdom las:ehtrenadoras a“clubs, jueces y
autoridades; a c_qntecmon del cartel anunciador y de 1ds dipticos a entregar al
publico asistenté al evento, facilitar los medios fisieos, técnicos y tecnol6gicos
para el normal desarrollo del Trofeo.
10- La PreS|denC|a como _cabeza visible y responsable legal del Club, tendra la
altima palabra sobre eualquier cuestion relacionada con el Club y debera dar
cuenta de ellas ante la”Junta Directiva y la Asamblea de Socios.
11- La Presidencia y la Junta Directiva responderan, en tiempo y forma, ante
cualquier requerimiento, duda o queja que les sea formulada por los socios,
entrenadoras y en especial gimnastas tanto a titulo individual como colectivo,
tratando de dar una respuesta lo mas satisfactoria posible a dicho requerimiento.
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NORMAS DE FUNCIONAMIENTO DEL CLUB

TEMPORADA 2013-14

ALTAS Y BAJAS DEL CLUB:

ALTA: ;
El primer mes es de prueba,,3|endo obngatorlo su pago si conflrma el alta en el club. El
alta efectiva se produce en €l segufido mES; con elingreso de las cuotas

. b
correspondientes a les dos: meses. T | L

-

BAJA: =¥ ] : 4

Es necesaria la éb‘munlcamon previa a las entrenad'oras con un:mes de antelamon de la
baja voluntaria delClub, para eximirse del pago de las cuotas.

También §era baja por falta de pago de tres cuotas, previo requerimiento* de pago; por
mantener ‘una conducta incorrecta hacia el cluh u otras gimnastas_ que perturben la
actividad@ormal y la convivencia; o porfaltas de caracter grave.

En el momento de la baja debera entregar todo aguel material que pertenezca aI cluby
que pu%o a su'disposicion.

Ccu TAS L s

Los pagos.seran de 10 cuotas anudles'y se realizaran en la primera semana de cada
mes. 1La cuota mensual de la temporada 2013/14 es de 30 €, (20€ entrenadoras, 5€
profesora de ballet y 5€ cuota cIub) Se pueden realizar pagos de mas. cuotas pero
siempre por anticipado (Ejemplo: Enero y febrero se pagaria en la primera 'semana de
enero).

El ingreso se haré a Nombre de la Gimnasta, en la cuenta del Banco gallego,S.A. n°:
XXXX XXXX XX XXXXXXXXXX O €N Caso excepcional al tesorero.

El impago de tres cuotas, supondra la baja de la gimnasta.
.-' TL

i I i
EQUIPAMIENTO ; - |
-Las mallas de competicion son propledad de 1a gimnasta. La decoramon de las mallas
sera dlsenada.rpor Jas entrenadoras _consensuado por ra junta dlrectlva siendo las
gimnastas enca;gada&dre Su réalizacion. f w4y 1

]

-El material necesariq: para la competicion tal comag(churros, horquillas,....), con las
excepcion de las mallas, se debera entregar al final de cada temporada, siempre que
este pertenezca al club. Si sufre algun desperfecto, Ia_g|mnast_a se debera hacer cargo
del coste de su reposicion:’

-El chandal, culot, mochila,... y demas equipamiento sera Unica y exclusivamente para
las exhibiciones y competiciones que se desarrollen con el club, quedando prohibido su
uso para cualquier otra actividad. Se debera mantener en perfectas condiciones, siendo
obligatoria su devolucion, (excepto si abona su importe), en el momento de abandonar
el club, o al entregarle uno nuevo por cambio de talla, si este es patrimonio del club.
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COMPETICIONES:

-En el supusto de tener que desplazarse en autobls es obligatorio que un adulto
acomparfie a la gimnasta haciéndose responsable de ella, o que firme la autorizacion
correspondiente. (Desde el club se prefiere este modo de desplazamiento, porque asi
estan todas las gimnastas juntas para entrar en el pabellon con las entrenadoras). Los
autobuses se contratan en funcion del numero de gimnastas que se anoten, debiendo
abonar el importe con una sem?.n_Q;de antelacion al-desplazamiento.
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NORMAS DE ENTRENAMIENTO:

1.- Horario: Puntualidad tanto a la entrada como a la salida. La puerta del pabellon se
cerrara diez minutos después de la hora fijada de inicio, a partir de ese momento no se
permitira la entrada; y, no se abrird hasta finalizado el entrenamiento. Si alguna
gimnasta necesita salir antes, debera ser comunicado por los padres a las
entrenadoras. x : P

2.- Faltas de asistencia:; Se debéra mformar alas entrenadoras de la no asistencia al
entrenamiento. Tres fqltas sin }u%tlff:ar pueden supener‘la exclu5|on de la competicion.

'..-.. I-.'. - [ .
3.-Indumentaria. =" % ] ¥ .

N e o e

*En el entrenamlent-o se exige: -

-Leggins, 1med|as mallas.... o cualquier prenda .pegada al cuerpo.
-Punteras.«; =4 . )
_Pelo retgids R o WP o
-Tenis (los'meses de septiembre y octubre)

-Botell’h de agua con el nombre de la glmnasta

-La ropa deg entrenamiento es para uso exclusivo en el pabellon. Tienen 5 minutos para

camblarse al llegar y al finalizar el entrenamiento.
%

*En |as cqmpetlmones
- El chandal y camiseta oficial del club, asi como el pantalon corto. negro. Esta
equipacion sera de uso exclusivo en las competiciones. g

4.- Aguel materlal de entrenamientg que pertenezca al club (aros, cintasy pelotas
mazas, cerdas.. )

- Son para-uso exclusivo dentro del pabellon Su retirada sélo se podra Ilevar a cabo
por decision explicita de las entrenadoras, _

- Al finalizafi las clases todas. las glmnastas deberan colocar el material que han
utilizado*correctamente, en su SItIO . i

"

5.- Normas par.gl_g padres de las gnmnastas LY Y
. o ! [ - = i by
o
-La entrewsta. con Ias entrenadoras se realizara S|empre ah fifializar el entrenamiento,

con previo aviso. | , o A
-Para evitar que se desconcentren no podran estar V|S|bles en eI entreno dentro del
pabellon durante el entrenamlento en caso contrario el club tomara las medidas que
crea oportunas. '

- Se prohibe la entrada de los padres a los vestuarigs; salvo casos excepcionales. no
se pueden bloquear los pasillos. Se dificulta el acceso a otros grupos que utilizan las

instalaciones después de nosotros.

6.- Sanciones: Se impondran sanciones para aquellas gimnastas que no cumplan
estas reglas.
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REGIMEN DISCIPLINARIO GIMNASTAS:

1.- El impago de tres cuotas supone la expulsion del club.

2.- También sera motivo de expulsion el mantener una conducta incorrecta hacia el
club u otras gimnastas que perturben Ia actividad normal y la convivencia; o por faltas
de caracter grave. x r

3.- No se permitira el paso aI ta:plz de- entrenamlento sTn el pelo recogido, y sin la
ropay calzado adecuqdo (tenls- qepOrtlvos 0 punteras dependlendo del entrenamiento).
4.- Toda aquella glmnasta que perturbe el normal desarrollo del entrenamiento, sera
expulsada del mi8ho'y se requerira la presencia de los padres o tutores. Se informara
de ello también<a™a Junta Directiva, para=gue- en-caso de 'reiterarsé; tramitar la
expulsion, _ _ " e
5.- En El*més de enero se tramitan®1as, licentias ante la Federacion-Galega de
Ximnasia,y se formalizan los conjuntos; confeccionando las mallas para cada uno de
ellos. C;on ello se acepta el compromiso :por parte de padres y gimnastas de la
pertenenma a un conjunto del club, para participar en las distintas competiciones. El
cese;de la gimnasta en el club antes'de fihalizar la temporada, supondra el pago de la
licencia. , = L,

Y
6.- Las reiteradas faltas de entrenamiento (tres en un mes) sin justificacion, pueden
suponer la exclusién del conjunto; asi como el pago de la licencia, si esta fuese
aportada por el club.
Podra seguir entrenando pero no participara en las competiciones ni exh4b|C|ones
previa audiencia al interesado. En el ‘supuesto de que el conjunto no pueda participar
por estar formado por sélo 4 gimnastas, se tendra una reunion con todos los padres del
conjunto y sey decidiria si sigue compLUendo para no perjudicar a las 'otras tres
glmnastas o'*estas hacen eXthICI-OI‘l
7.- El no llevarsia equipaqién oficial del ¢lub (chandal, camiseta- -y culot) a una
competicion, supondra la: no pa-rt|C|panon de Ia,glmnasta -en la srgwente competicion
amistosa, si el cpnjunte o permite. e i} . 1

! ]

8.- Toda aquella Lgimn'asta que extravie, deteriore;uh-aparato,0 equipacion que
pertenezca al club, estara obligada a su reposmon deblendo abonar el importe del
mismo. poo

" -'

9.- Todas las gimnastas peftenecientes a un conjunifo 'seran responsables del buen
funcionamiento de dicho conjunto, debiendo informar de cualquier incidencia a las
entrenadoras y en su caso a la Junta Directiva para tratar de solucionarla.

10.- Las gimnastas deberan informar a las entrenadoras, con la mayor antelacién
posible las faltas al entrenamiento. Asimismo deberan informar también a las
entrenadoras de sus calendarios de exdmenes para que éstas puedan organizar los
entrenamientos con el menor perjuicio para las demas integrantes del conjunto.
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11.- Tienen la consideracion de faltas justificadas las derivadas de: lesion, enfermedad,
estudios, asuntos familiares. Si por algin motivo puntual la gimnasta no pudiese
desplazarse al entrenamiento deberd comunicarselo a su entrenadora para en la
medida de lo posible tratar de solucionarlo.
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INFRACCIONES Y PROCEDIMIENTO SANCIONADOR:

Son Infracciones sobre las que se ejercerd la facultad disciplinaria respecto de
gimnastas y entrenadoras:

1- Falta injustificada de Puntualidad.

2- Falta injustificada de asistencia a entrenamiento o competiciones.

3- Falta de respeto a compairieros, tecnlcos jueces y socios del Club o de las
instalaciones deportivas. x

= I i - - [ =

4- Actos de Indisciplina. .4 ~ = 1
5- Mostrar actitud pasiva. ; l At i _—- . _— '_'.
6- Agresion fisica. =, = .y L

7- Suspender o mo,dlfncalc enfrenamlento sin avisar a.la PreS|denC|a o0 a la Junta
Directiva. ' - !

8- Deterioro de ntéterial o instalaciones. o i i
9- No pagarias E:uotas. - - i

El procedmyento sancionador sera eI S|gU|ente
Flm, =
b

Las gimnastas y entrenadoraS“estan SUJetaS a Ias siguientes NORMAS para resolver

los pr-c')“blemas de las gimnastas, que laJunta Directiva establece para regular un

mejor funC|Qnam|ento entre las glmnastas eI plantel técnico y los miembros de la Junta.
o

- Todo's Jlas‘temas relacionados coh el.Club seran expuestos y gestionados ante la

Juntaspor, la Entrenadora. Podra asistirda Gimnasta sola o en compafiia de sus padres

o tutores legales, si la Junta lo considera oportuno.

- El protocolo de resolucion sera el siguiente:

"1
1°.- P:ewa solicitud por la Entrenadora se realizara una reunion con los mlembros de la
Junta,  pudiendo asistir a ella la Entrenadora, el plantel técnico y/o las Jntegrantes del
conjunto correspondlente

-
U = " [

2°.- Se exﬁondré el tema y sejrecabarartoda la informacion necesaria.
N A e
3°.- La Comisign decidirado que.corresponda en cada‘momento.

LI [ - .'I

"

- El resultadérde“'ia d'eliberacién serd comunicado a la eatrénadora del conjunto y a
Ia glmnasta y a las integrantes del conjunto correspondiente: Lassancion podra ser de
suspension temporal.0 de expuIS|on del Club, ésta dltima solo.para los casos de mayor
gravedad, por la entidad de da infraccion o por reiteragion.

.l



